Termo de Responsabilidade - ULTRA PRAIAS PARANA 2024

Declaro que:

v

Estou em plenas condi¢Ges técnicas, fisicas e psicoldgicas para participar

desta prova, estando ciente de que ndo existe nenhuma recomendacgdo

médica que me impeca de participar da ULTRA PRAIAS PARANA 2024.
Ndo possuo nenhuma doenga pré-existente que possa me trazer algum risco durante a participagdo
do evento, inclusive limitacdes e/ou doengas cardiovasculares.

Estou suficientemente treinado e preparado tecnicamente para participar deste evento.

Reconhego que este evento é um teste extremo dos meus limites fisicos e mentais e que os riscos sao
da natureza do préoprio evento e ndo podem ser eliminados sem descaracteriza-lo,
independentemente dos cuidados e precaucdes a serem adotadas pelos organizadores e empresas
envolvidas no evento.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo neste evento (que incluem possibilidade de invalidez ou morte), isentando a organizacgédo
do evento, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade
por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que porventura venha a sofrer advindos de minha
participacao nessa prova.

Sou o total responsavel por todos e quaisquer danos e/ou lesdes, permanentes ou temporarias, que
possam incorrer como resultado de minha participacdo no evento.

Estou ciente que a comissdo organizadora podera, seguindo recomendacdes médicas, determinar que
o atleta interrompa ou ndo participe da prova.

Estou ciente que havera pontos de hidrata¢do e apoio ao atleta durante o percurso, mais que sou o
total responsavel pela minha hidratacdao e alimentag¢do durante toda a prova, ao longo de todo o
percurso,

Estou ciente de que é extremamente recomenddavel que eu tenha um “apoio” para me dar suporte ao
longo da prova, inclusive transportando meus itens de hidrata¢ao e alimentagdo. E que também eu
leve a minha prépria mochila de hidratagdo, com todos os itens importantes para meu suporte ao
longo do percurso.

Estou ciente de que a organizacdo do evento ndo fornece transporte para os atletas em nenhum
momento antes, durante ou apds a prova.

Aceito ndo portar, exibir ou utilizar durante o Evento nenhum material de cunho politico, promocional
ou publicitario, sem autorizacdo por escrito das ORGANIZADORA, assim como também ndo portar

arma, material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguran¢a do Evento e de seus participantes.



v/ Estou ciente de que a comissdo organizadora poderd determinar o cancelamento da prova por
motivos de forca maior, seguranga publica ou condig¢es climaticas, sem o posterior ressarcimento de
valores aos inscritos.

v" Autorizo os membros da Equipe de Saude da prova, a assistir-me, assim como a realizar em mim todos
os procedimentos necessarios para tal atendimento, tanto durante quanto apds a prova. Estou ciente
de que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo a prestacdao de primeiros socorros e o
atendimento a intercorréncias médicas de menor importancia, sendo que, em casos mais graves, sera
providenciada a remoc¢ao dos atendidos para hospitais de retaguarda escolhidos pelas equipes de
saude.

v" Cedo aos organizadores do evento e a seus parceiros comerciais, conjunta ou separadamente, a titulo
universal e irrevogdvel, todos os direitos de utilizagdo da minha imagem, material biogréfico e sons
captados ou fornecidos antes de iniciar a corrida, durante ou apds a chegada.

v' Li e concordo a me submeter a todos os termos do Regulamento do evento ULTRA PRAIAS PARANA
2023 que serd realizada no dia 24 de junho de 2023.

Nome completo:
Modalidade:
Data:

Assinatura:



