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UMA JORNADA DE SUPERACAO PARA TODOS OS ATLETAS.

O CIRCUITO DE CORRIDAS PROCORRER 2025 & um evento esportivo que se destaca por
sua abordagem inclusiva e competitiva. Consiste em cinco etapas emocionantes,
onde os participantes tém a chance de demonstrar sua resisténcia, determinagéo e
paixdo pela corrida.

As quatro primeiras etapas do circuito séo classificatérias, permitindo que os atletas
demonstrem seu potencial e determinem sua posi¢éo no ranking. E aqui que a emogéo
comecga a crescer, pois a competi¢do é acirrada, e cada passo dado € um passo em
dire¢cdo ao sucesso. Afinal, apenas os cinco melhores atletas de cada categoria e
faixa etdria avancam para a etapa final.

A etapa final do CIRCUITO é o climax do evento. E aqui que surgem as verdadeiras
estrelas. Apenas os 5 melhores classificados de cada categoria, masculina e femininag,
por faixa etdaria tém o privilégio de competir nesta corrida emocionante. Na etapa
final os atletas competem ndo apenas pelos prémios, mas pela gléria de se tornarem
campedes do CIRCUITO DE CORRIDAS PROCORRER.
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MODALIDADES e CATEGORIAS

O Circuito serd disputado na modalidade de corrida de ruaq, distdncia base de 5 km
nas categorias masculinas (M) e femininas (F) descritas abaixo.

CATEGORIAS IDADES CATEGORIAS IDADES

M/F:14/16
M/F:17/19
M/F: 20/24
M/F: 25/29

M/F: 30/34
M/F: 35/39
M/F: 40/44
M/F: 45/49
M/F: 50/54

14 a 16 anos
17 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 45 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos

CATEGORIAS PCD

M/F: 55/59
M/F: 60/64
M/F: 65/69
M/F:70/74
M/F: 75/79
M/F: 80+
M/F: DV
M/F: TX
M/F: CAD

55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 a 74 anos
75 a 79 anos

80 anos ou +

DEFICIENTES VISUAIS
ATLETAS TRANSPLANTADOS
ATLETAS CADEIRANTES

Podem ser incluidos ao longo do circuito, mediante solicita¢géo do atleta ou de seu
representante na organizagdo. Todos os atletas PCD’s devem encaminhar laudo com-
probatério através do e-mail: contatosports360@gmail.com

Ap6s incluidas no circuito, todas as categorias PCD’s passam a pontuar regularmente
no circuito por equipes.
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PREMIAGCAO

Todos os participantes conquistam uma medalha de participagéo.

Premiagdo com troféus para os CINCO primeiros colocados gerais e os trés primeiros

por categoria.

PREMIAGCAO EM DINHEIRO

O CIRCUITO PROCORRER ird distribuir R$ 100.000,00 ao longo das 5 etapas, da seguinte

forma:

Nas 4 primeiras etapas, seréo pagos R$ 10.000,00 por etapa, divididos da seguinte forma:

POSICAO | VALOR DO PREMIO (MASCULINO)

R$ 2.000,00
R$ 1.200,00

R$ 900,00
R$ 600,00
R$ 300,00

VALOR DO PREMIO (FEMININO)

R$ 2.000,00
R$ 1.200,00
R$ 900,00
R$ 600,00
R$ 300,00

Na etapa final, serd premiado da seguinte forma:

Final individual:

POSICAO | VALOR DO PREMIO (MASCULINO)

R$ 4.000,00
R$ 2.400,00

R$ 1.800,00
R$ 1.200,00
R$ 600,00

VALOR DO PREMIO (FEMININO)

R$ 4.000,00
R$ 2.400,00
R$ 1.800,00
R$ 1.200,00
R$ 600,00
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Premiacdo por Equipes - Rendimento:

POSICAO | VALOR DO PREMIO (MASCULINO)

R$ 4.000,00
R$ 2.400,00
R$ 1.800,00
R$ 1.200,00
R$ 600,00

VALOR DO PREMIO (FEMININO)

R$ 4.000,00
R$ 2.400,00
R$ 1.800,00
R$ 1.200,00
R$ 600,00

Premiacdo por Equipes - Participacdo:

POSICAO VALOR DO PREMIO

R$ 6.000,00
R$ 3.500,00
R$ 2.500,00
R$ 1.800,00
R$ 1.500,00

R$ 1.300,00
R$ 1.100,00
R$ 900,00
R$ 700,00
R$ 500,00

Em todas as provas podem ser incluidos produtos e servigos de patrocinadores, para
uma ou mais categorias, sem aviso prévio.
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PONTUAGCAO E RANKING - PROVAS CLASSIFICATORIAS

O CIRCUITO DE CORRIDAS PROCORRER serd disputado em sua fase classificatéria com
4 ETAPAS e ranqueado da seguinte forma:

1. Classificagdo geral e por categoria;
2. Classificacé@o por equipe (rendimento e participagéo).

A classificacgéo dos atletas, em cada uma das etapas, serd computada da seguinte
forma.

Pontuacdo Geral (1° ao 5° lugar)

1° lugar 1.000 pontos

2° lugar 850 pontos

3° lugar 700 pontos
4° lugar 550 pontos
5° lugar 400 pontos

Pontuacgdo por Categoria (1° ao 12° lugar)

1° lugar 200 pontos 7° lugar 80 pontos
2° lugar 180 pontos 8¢ lugar 60 pontos
3° lugar 160 pontos 9° lugar 50 pontos
4° lugar 140 pontos 10° lugar 40 pontos

5° lugar 120 pontos 11° lugar 30 pontos

6° lugar 100 pontos 12° lugar 20 pontos
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A pontuacdo geral serd concedida aos 5 primeiros colocados gerais masculino
e feminino;

A pontuacgdo por categoria serd para os 12 primeiros colocados por categoria;
Atletas que pontuarem na classificagéo geral néo pontuam por categoria;

A fim de classificag¢édo por equipe rendimento, serd computada pontuagéo

geral e por categoriq, de todos os atletas pertencentes a equipe. Nessa modali-
dade as equipes serdo divididas em masculinas e femininas;

A fim de classificagéo por equipe participacéo, serd computado 1 ponto por

atleta adulto e infantil emn cada uma das etapas classificatérias e na etapa
final. Nessa modalidade as equipes serdo mistas;

Prova Descarte: para classificacdo final, serd valido as 3 melhores pontuacées

de cada atleta, sendo descartada a menor pontuacéo entre as 4 etapas.

Em todas as etapas classificatorias teremos o pelotéo de elite, formado por atletas

que comprovarem os seguintes tempos em provas homologadas pela CBAt ou Federa-

¢oes estaduais filiadas.

Masculino: (5 km) 15°40” e (10 km) 32'50"
Feminino: (5 km) 17'50” e (10 km) 37'50”

Todos os atletas classificados entre os 5 primeiros gerais nas etapas classificatérias

do circuito estdo habilitados para largar na elite, independente de tempo.
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Serdo classificados para a prova final os 5 primeiros colocados gerais e por categoriq,
no masculino e feminino.

Os atletas classificados para disputarem na categoria geral, ndo disputam em suas

categorias por idade.

Na prova final, seréo premiados com troféus os 5 primeiros colocados por categoriq,
desta forma, todos os participantes ganharéo troféus.

Na etapa final, as largadas acontecem em blocos, colocando lado a lado atletas da
mesma categoria.

Paralelo ao Circuito Adulto de Corridas Procorrer acontece o Circuito Infantil de Corri-

das.

O circuito contard com a modalidade Festival para criangas de 01 a 07 anos, onde
néo havera classificagdo por posi¢éo, e nem premiagdo com troféus.

As demais categorias serdo divididas da seguinte forma:
- 08/09 anos;
« 10/1 anos;
« 12/13 anos.

Nessas modalidades serdo premiados os 3 melhores colocados gerais no masculino
e feminino.

As dist@ncias serdo adequadas com as idades e podem variar em cada etapa.

As pontuagdes das provas infantis seguem a pontuagdo por categorias, com os 12 pri-

meiros colocados pontuando. Ndo haverd pontuacéo geral no infantil.

O ranking por equipes no infantil serd independente, e ndo somaré pontos para o

ranking adulto por rendimento e nem participacdo.
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* 19Etapa — 04 de maio — Curitiba

* 2°Etapa — 29 de junho — Curitiba

« 3°Etapa - 24 de agosto — Curitiba
» 4°Etapa — Data e local a definir

» Final — Data e local a definir

: Por questées técnicas, de seguranga ou a pedido dos 6rgéos publicos (pre-
feituras, policias, secretarias de transito), as datas, percursos, locais dos eventos e ho-
rarios das largadas poderdo sofrer alteragdes a qualquer momento.
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