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5° DESAFIO DAS ÁGUAS 
ULTRAMARATONA SOLO E REVEZAMENTO 2026

Prepare-se para uma experiência intensa, desafiadora e inesquecível! 

O 5º Desafio das Águas – Ultramaratona Solo e Revezamento chega com tudo para 
testar seus limites e celebrar sua superação. Em um circuito pensado para a resistên-
cia, você escolhe como quer viver esse desafio: 12 Horas Solo, 100 km, 50 km, Meia 
Maratona, 10 km, 5 km ou ainda encarar o Revezamento 12H em equipes mistas, fe-
mininas ou masculinas.

Ah, e se a ideia é bater recordes, os percursos de 100KM e 50KM são homologados e 
aferidos pela Federação de Atletismo

CRONOGRAMA

DATA: 28 e 29 de março de 2026

HORÁRIOS: 18h do Sábado às 09h do Domingo

LOCAL: Parque das Águas – Rod. Dep. João Leopoldo Jacomel – Pinhais – Paraná

ENTREGA DE KITS

Dia 27 de março (sexta-feira) – 10h as 18h - Loja ProCorrer: Av. Vicente Machado 318 
– Curitiba 

Dia 28 de março (sábado) – a partir das 16 horas – Arena do Evento – Parque das 
Águas – Para atletas de outras cidades. 



EVENTO

Dia 28 de março de 2026

•	 18h30 – Largada dos 100 km solo;

•	 18h30 – Largada dos 5 km feminino;

•	 19h – Largada Solo 12 horas, meia maratona e Equipes;

•	 20h – Largada 5 km masculino;

•	 20h30 – Premiação dos 5 km;

•	 22h – Premiação da Meia Maratona

•	 00h – Largada dos 50 km;

•	 5h30 – Largada dos 10 km;

•	 7h30 – Início das premiações

*Algumas premiações dos 100 km e 50 km podem ser antecipadas a depender do 
horário de finalização do geral e das categorias. 

Nota: Os horários das largadas e premiações podem ser alterados sem aviso prévio, 
caso seja necessário ajustar a logística.

PERCURSO

O evento acontece na pista de corrida do Parque das Águas em Pinhais, região me-
tropolitana de Curitiba. O local possui grande estrutura para receber os atletas e suas 
assessorias, com estacionamentos, banheiros, pontos de luz e amplo espaço para a 
montagem das tendas esportivas. O percurso de 2,383 km em volta dos lagos do par-
que é totalmente plano, pavimentado e iluminado.



MODALIDADES

•	 Ultramaratona 12 Horas Solo;

•	 Ultramaratona 100 km (PERCURSO AFERIDO E HOMOLOGADO);

•	 Ultramaratona 50 km; (PERCURSO AFERIDO E HOMOLOGADO);

•	 Meia Maratona;

•	 10 km;

•	 5 Km;

•	 Equipes Mistas - 12 Horas

•	 Equipes Femininas – 12 Horas

•	 Equipes Masculinas – 12 horas

CATEGORIAS 

•	 M18/29 e F18/29 – de 18 a 29 anos

•	 M30/39 e F30/39 – de 30 a 39 anos

•	 M40/49 e F40/49 – de 40 a 49 anos

•	 M50/59 e F50/59 – de 50 a 59 anos

•	 M60+ e F60+ - Acima de 60 anos

PREMIAÇÃO

•	 Modalidades Ultramaratona 12 horas, Ultramaratona 100 km, Ultramaratona 50 km 
e Meia Maratona:  Troféus para os 5 primeiros colocados gerais e por categoria.

•	 Modalidade 5 km e 10 km: Troféus para os 5 primeiros colocados gerais.

•	 Modalidade Equipe: Troféu para as 3 primeiras equipes MISTAS, FEMININAS e MAS-
CULINAS com 1 troféu para cada integrante da Equipe.



KIT ATLETA

•	 Nº de Peito

•	 Chip Eletrônico

•	 Medalha de Participação

•	 Hidratação – Água/Isotônico

•	 Alimentação – Frutas/Biscoitos/Refrigerantes

•	 Alimentação Extra – Purê de Batata c/frango desfiado (APENAS PARA ATLETAS 
DAS 12 HORAS SOLO – 100 KM E 50 KM)

•	 Massagem e fisioterapia para todos os atletas

•	 Seguro Atleta

•	 Brindes dos Patrocinadores

Itens Adicionais:

•	 Camiseta – R$ 60,00

VALORES

Modalidade Lote Promo 1° Lote 2° Lote 3° Lote 60 anos + / PCD’s

12h solo/100 
km / 50 km R$ 299,00 R$ 309,00 R$ 319,00 R$ 339,00 R$ 169,50

Meia Mara-
tona R$ 179,00 R$ 189,00 R$ 199,00 R$ 219,00 R$ 109,50

5 km/ 10 km R$ 109,00 R$ 119,00 R$ 129,00 R$139,00 R$ 69,50

Equipes  - p/ 
atleta R$ 109,00 R$ 119,00 R$ 129,00 R$139,00 R$ 69,50

Assessorias e Equipes acima de 15 atletas desconto de 10% + 1 cortesia a cada 10 
atletas pagos. 



Canais de comunicação com a Sports360° Eventos Esportivos: 

Site: www.sports360.com.br

Email: contatosports360@gmail.com

Instagram: @sports360_eventosesportivos

WhatsApp: (41) 99976-6660
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