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Abertura da Arena:;
07h30

Largada Corrida Adulta
e Caminhada:;

08h30

Inicio das Premiacoes:
08h45

Largada Corrida Infantil;
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Percurso 6,4K
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emtrilhas e
estradas de chao.
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Hidratagao - Km 3
Obrigatdrio descarte do copo
nas lixeiras. Proibido continuar
a corrida com 0 copo na mao.
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Hidratagao - Km 3
Obrigatdrio descarte do copo
nas lixeiras. Proibido continuar
a corrida com o copo na mao.
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Corrida Infantil

A corrida infantil acontecera em percurso de astalto.
Ate 7 anos - 100 metros

8/9 anos - 300 metros

10/11 anos - 600 metros

12/13 anos - 1000 metros

Seguranca

A proua sera realizada em percurso misto, com trechos
de asfalto, estradas de chao e trilhas, incluindo areas
escorregadias e de maior atengao.

Recomendamos o uso de ténis apropriados para trilha
(trail running) para maior seguranca e estabilidade.

Ao longo do percurso, havera equipes de staff e
socorristas posicionadas estrategicamente para apoio e
atendimento aos atletas.
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Havera um posto de hidratagao no KM 3.
Apos a hidratagao, os copos deverdo ser
descartados nas lixeiras posicionadas logo a
frente do ponto de apoio.

Por questoes de seguranc¢a e preseruagao
ambiental, nao sera permitido seguir no
Percurso com copos nas maos.

caoe

Estacionamento
Gratuito dentro
da Estancia Ouro Fino

Hidrata

Consciencia Ambiental
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I
Estancia Ouro Fino

Os atletas, familiares e equipes que desejarem
permanecer na Estancia apos a prouva poderao
adquirir o passaporte diretamente no site da
Estancia Ouro Fino e aproueitar toda a estrutura
do local durante o dia, incluindo reseruvas de
guiosques e churrasqueiras.

Os participantes da proua terao 50%
de desconto para o atleta e ate 3 convidados,
pagando o valor promocional de R$ 30,00

por pessoa.

www.aguasourofino.com.br/estancia-ouro-fino
WhatsApp (41) 98838-0414
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RETRGE O

Fotos
FocoRadical
www focoradical.com.br

(@focoradical)

Cronomentragem
Cronoservu
LUWW.Cronoseruv.com.br
(@cronoseru.cr)
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Viver é um esporte.
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